
Una historia social para padres, madres y tutores 
de niños y niñas con Trastornos del Espectro 

del Autismo 



Las vacunas me protegen de
 algunas enfermedades. 

es hora de vacunarme



Para recibir la vacuna tendré 
que ir a un consultorio. 

Primero, me van a limpiar la piel 
con un algodón. Puedo sentir frío

o raro. También voy a oler el 
alcohol. Eso está bien.

algodon



Después, me inyectarán la 
vacuna en el brazo con 

una aguja.

Me puedo sentir nervioso(a) o 
asustado(a). Eso está bien. 



Yo puedo respirar o contar o cantar 
una canción (aquí usa lo que ayuda a 

tu hijo o hija a tranquilizarse). 

Voy a tratar de quedarme 
sentado(a), sin moverme, Cuando 

me vacunen, sentiré un dolor 
donde entre la aguja.  

Esto pasará muy rápido. 



Al terminar, cubrirán la inyección
con una bandita.  Ahora estoy 

protegido(a) contra las enfermedades! 
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