ita HORA
UHGUNIRME!

UNA HISTORIA SOCIAL PARA PADRES, MADRES Y TUTORES
DE NINOS Y NINAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO

teleton.org



ES HORA DE VACUNARME




PARA RECIBIR LA VACUNA TENDRE
QUE IR A UN CONSULTORIO.

PRIMERO, ME VAN A LIMPIAR LA PIEL

CON UN ALGODON. PUEDO SENTIR FRIO
O RARO. TAMBIEN VOY A OLER EL
ALCOHOL. ESO ESTA BIEN.




DESPUES, ME INYECTARAN LA
VACUNA EN EL BRAZO CON
UNA AGUJA.

?\‘

ME PUEDO SENTIR NERVIOSO(A) O
ASUSTADO(A). ESO ESTA BIEN.
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YO PUEDO RESPIRAR O CONTAR O CANTAR
UNA CANCION (AQUI USA LO QUE AYUDA A W
TU HLJO O HUUA A TRANQUILIZARSE).

VOY A TRATAR DE QUEDARME
SENTADO(A), SIN MOVERME, CUANDO
ME VACUNEN, SENTIRE UN DOLOR
DONDE ENTRE LA AGUJA.

ESTO PASARA MUY RAPIDO.




CON INFORMACION DE AUTISM
LITTLE LEARNERS Y ESPECIALISTAS
DEL CENTRO AUTISMO TELETON

FUNDACION TELETON 2023

AL TERMINAR, CUBRIRAN LA INYECCION
CON UNA BANDITA. ; AHORA ESTOY
PROTEGIDO(A) CONTRA LAS ENFERMEDADES!




