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Desde 2009, en Fundacidn Teleton sumamos a nuestra
mision atender el cancer infantil. Con el apoyo de la
sociedad se impuls6 la creacion del Hospital Infantil
Teleton de Oncologia (HITO), que inicié operaciones el
12 de diciembre de 2013. Es el primer y tnico centro
integral especializado en el tratamiento de cancer de
pacientes de 0 a 18 afios de edad en México.

gl

Durante 10 afios de servicio hemos contado con dreas
disefiadas cuidadosamente con base en parametros
nacionales e internacionales para ofrecer un entorno de
bienestar a los nifios, nifas y adolescentes y sus familias.
Lo cual les brinda un ambiente cdlido y de comodidad
durante su tratamiento.

DONEMOS SANGRE
sovermos vidas

Entre estas dreas se encuentra el Banco de Sangre, con la
que buscamos promover la donacién de sangre 100%
altruista. En el HITO reconocemos la importancia de este tipo
de donacion destinada a pacientes con cancer para favorecer
su supervivencia. Esto debido a que esta enfermedad afecta
la sangre en el organismo, manifestandose con anemia
severa, sangrados graves e infecciones, incrementando asi el
riesgo de muerte a corto plazo.

La donacion de tipo altruista es considerada la mds
sequra. En América Latina, aproximadamente, solo el 41%
de los donadores cumplen este requisito, mientras que en
el Caribe asciende a 56%. Hoy en dia cambiar esta
estadistica es uno de los retos mds relevantes en materia
de sangre. La mejor estrategia para enfrentarlo es contar
con la participacion continua de la sociedad.
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LA DONACION DE SANGRE
EN MEXICOY EL MUNDO

LO QUE OCURRE EN EL MUNDO

@ DONACION E"62
ponacion 40 9 sl )

" ES MAYOR LA DONACION NO ALTRUISTA.
Se obtienen

= millones
93 de unldgdes “
. al ano,

. El Y esto solo es
aproximadamente 50% 410
de las donaciones altruistas corresponden 1 5 A)
a paises de 1 mundo. de la poblacién mundial.

LO QUE OCURRE EN MEXICO

EN NUESTRO PAIS HAY 10 DONACIONES
POR CADA 1000 HABITANTES.
SOMos Pidiii vt rhitibig
DELOS PAISES quE o
Mfggﬂ DONAN oo™
millones @ Fofzm [ @ s o

illon \/Q ALTRUISTA
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unidadesalan®:

97%

0 de donaciones
de manera
de donaciones altruistas casi obligatoria.

LO QUE SUCEDE CUANDO DONAS

LASANGREY SUS COMPONENTES . LASPLAQUETAS, LA SANGRE SE SEPARA EN UNA PERSONA
SON ELEMENTOS VITALES LOS GLOBULOS ROJOSY EL PLASMA VARIOS COMPONENTES PUEDE DONAR CADA
PARA EL SER HUMANO. SON IMPOSIBLES DE FABRICAR. Y SELE DA A CADA PACIENTE 3 MESES

LO QUE REQUIERA: SIN NINGUN RIESGO.

\ / TIEMPO

DEVIDA
o Plasma 1afo

o Plaguetas  5dias

Glgbulos 45 dias
rojos
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MITOS DE LA DONACION DE SANGRE

“SITENGO

TATUAJES O
PERFORACIONES,

NO PUEDO

DONAR SANGRE".

“SOLO SE PUEDE
DONAR SANGRE

1VEZ ALANO"

Puedes donar
cada < meses
de forma segura.

"AL DONAR SANGRE
PUEDES CONTRAER

ENFERMEDADES".

iFALSO!

Los materiales

para la extraccion
son esterilizados

y s6lo se usan 1vez.

“DONAR SANGRE
ES DANINO PARA LA SALUD",

Después de donar,

la sangre se recupera
rapidamente por lo que
no representa riesgos
para tusalud.

DONEMOS SANG_RE
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ia iFALS0!

Puedes donar sangre
1afo después

de haberte hecho

un tatuaje o perforacion.

"SITENGO GRIPA

0 TOME MEDICAMENTOS,
NO PUEDO DONAR'".

no esta en buenas

iCIERTD!
condiciones para donar.

40,“$’

Si tomaste medicamentos
o tuviste alguna infeccion
los tltimos 5 dias, tu sangre

"SI TOME
BEBIDAS ALCOHOLICAS,

NO PUEDO DONAR".

ICIERTO!

Silas tiltimas 48 hrs. bebiste
alcohol o comiste alimentos
grasos (huevo y lacteos),
tusangre no esta en buenas
condiciones para donar.

“DONAR SANGRE
ES DOLOROSO".

l/ |
Las técnicas para extraer

iFA(S0! “

indoloras.
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RAZONES PARA DONAR SANGRE

PUEDES APOYAR :
AVARIAS PERSONAS CON UNA SOLA DONACION.

£

BENEFICIA TU SALUD, POR EJEMPLO, FAVORECE A PERSONAS
£ DETODAS LAS EDADES

CON DIFERENTES

ENFERMEDADES.
EQUILIBRA EL HIERRO
0 REDUCE RIESGOS DE INFARTOS

ESUN NOS HACE

REGALO MUY VALIOSO
YA QUE PUEDE CONSCJE(MNE(?S

SALVAR UNAVIDA,
INCLUSO VARIAS. IL\(I)SE ENE(E,!\TLé\S%ATI?(%

DA UN GRAN EJEMPLO
DE SOLIDARIDAD

AL DONAR NOS SENTIMOS
ESPERANZA. PARTE DE UNA BUENA CAUSA

Y ESO NOS HACE FELICES.
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REQUISITOS PARA DONAR SANGRE

LLEVAR
IDENTIFICACION OFICIAL

"% LABERDORMIDO 4
~ UNMINIMODE -~

6 HORAS

@ LLEVARROPA SRR
~ HOLGADA X A oo
Y DE MANGA g | [ -

HABER TENIDO

CIRUGIAS EN J

EO;\?IEUSLETSIMOS HABER DONADO
SANGRE EN LOS
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BEBER

ABUNDANTE

LIQUIDO -

DEL DIA .

EVITAR CARGAR PESO
CON EL BRAZO UTILIZADO

PARA LA EXTEACCION.

»

» “

NO REALIZAR TAREAS
EN ALTURAS 0 MANEJAR
INSTRUMENTOS

CUYO MAL USO PUEDA

SER PELIGROSO PARA

SU INTEGRIDAD

0 LA DE OTRAS

PERSONAS.

DONEMOS SANG.RE
safvemaos vwfw

RECOMENDACIONES PARA
DESPUES DE DONAR SANGRE

NO FUMAR POR UNA HORA
DESPUES DE LA DONACION.

,

NO CONSUMIR ALCOHOL
HASTA DESPUES DE INGERIR
ALIMENTOS SOLIDOS.

).

NO CONDUCIR VEHICULOS

HASTA NO SENTIRSE
TOTALMENTE RECUPERADO.
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'PROCESO PARA DONAR SANGRE
EN EL HITO, QUERETARO

; : 2% Permanecer en

Tener disponibles 5 3 P reposo y tomar

2 3 hrs para valoracion X & unrefrigerio.
médica y estudios. L Sl S

“Fl donador podrd
60 inscribirse al Programa

30 (ontestar un
cuestionario médico.

Presentarse en eI HITO

de lunes a sabado
‘ ~ A0 Pasaralaextraccion
813-0 : . 4 de sangre (s6lo 450 ml).

(EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA
DONADOR FRECUENTE?

L0S DONANTES PODRAN:

DONAR SANGRE :
TELEFONO: 800 999 4486 CADA 3 M ESES m

DIRECCION: ANILLO VIAL Il FRAY JUNiPERO SERRA 1999, \
COL. RANCHO MENCHACA, CP 76140,

QUERETARO, QUERETARO. DONAR PLAQUETAS
CADA 15 DIAS

ACERCA DE ESTE E-BOOK
Esta e-book fue publicado en el marco de la celebracién de los 10 afios del HITO
y de la campaia “Dona sangre, dona plasma, comparte la vida, compértela frecuentemente”
del Dia Mundial del Donante de Sangre 2023.
Juntos podemos sequir salvando vidas. Gracias de corazon.
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