
¡Soyun
Niño
Teletón!



¡Hola!
Soy Juan. Tengo 8 años.

Me gusta nadar, leer y ver películas 
de superhéroes.

Tengo una discapacidad y uso una 
silla de ruedas para moverme.
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Hace algún tiempo, no la pasaba muy bien en la escuela.  

Un niño llamado Ulises solía molestarme.  

Cuando lo hacía, me llamaba Niño Teletón. 
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Al principio, me sentía triste y avergonzado.

Ulises parecía creer que ser un Niño Teletón 
era algo malo.
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Pero pensé:

¿cómo puede ser malo si mis amigos
que son Niños y Niñas Teletón son personas 

increíbles?

Entonces me di cuenta de 
que quien estaba mal, ¡era él!
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Y tuve una gran idea.
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¡Gran idea!

Le pedí a mi mamá que invitara a Ulises
y a su familia a visitar mi Centro Teletón.

Si Ulises conocía a más Niños y Niñas Teletón, 
¡se daría cuenta de lo equivocado que estaba!
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Al llegar al Centro Teletón, Ulises no se veía muy contento.

Pero sus papás lo hicieron acompañarme a mis terapias.

Primero, parecía no estar interesado, pero mientras pasaban 
las horas, fue prestando más atención.
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¡Mi terapeuta, Mary,
lo incluyó en la sesión!
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Poco a poco, fue dándose cuenta 
de lo divertido que es Teletón.



Al �nal del día, Mary lo invitó a
mi clase de basquetbol.

Fue muy divertido cuando Ulises 
se subió a una silla de ruedas
y jugó conmigo y con mis amigos.

“Esto es muy difícil”, me dijo 
con cansancio.
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Terminando el juego, Ulises conoció a Karlita, una nadadora con muchas 
medallas. También le presenté a mi amiga Lucy, una talentosa bailarina de ballet, 
y a Óscar, quien nos contó chistes muy divertidos.

Ulises se dio cuenta de que todos mis amigos son muy fuertes. 

Comprendió que cada uno de nosotros tiene diferentes habilidades y sueños.

Y que todos somos admirables.
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En el camino de regreso a casa, Ulises me pidió una disculpa.

Reconoció que los Niños Teletón somos fuertes y capaces 
de superar cualquier obstáculo que la vida nos presente.

Lo mejor de todo es que contamos con el apoyo de todo 
México para alcanzar nuestros sueños.



Ahora Ulises y yo somos buenos amigos. 
¡Y jugamos juntos en el recreo!

Ambos sabemos que los Niños Teletón 
somos muy fuertes y valientes.

¡clap!

13



14

El otro día, Ulises me acompañó una vez más 
al Centro Teletón. Dice que de grande quiere 
ser terapeuta.

Juntos, Ulises y yo queremos crear un mundo 
donde todos seamos amigos.
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¿Y yo? He descubierto que
no hay razón para sentir 
vergüenza ni pena.
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Hoy, con orgullo, digo:

¡Soyun
Niño
Teletón!



Caleb Ramírez 
Egresado CRIT Occidente

Isa Montes
Egresada CRIT Estado de México

¡Soy una Niña Teletón!

¡Soy un Niño Teletón!
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Joshua Torres 
Egresado HITO

Sinuhé Sánchez
Egresado CAT

Santiago González 
Egresado HITO

Jesús MartíneZ “Kechu”
Egresado CRIT Baja California Sur

Emmanuel Gutiérrez
Egresado CRIT Oaxaca

Rosa Isela Mota
Egresada CRIT Hidalgo

Maricarmen Lozano
Egresada CRIT Coahuila

Diego Rodríguez
Egresado CRIT Occidente

Gregorio Salinas
Egresado CRIT Coahuila

Ximena Castillo
Egresada CRIT Ciudad de México

¡Somos Niños Teletón!

18




