
Mi nombre es José
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¿Conoces a una persona con discapacidad?
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Te quiero contar de mí.
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Tengo 8 años y me encanta:

la pizza de jamon

hacer deportes

dibujar

jugar videojuegos con mis a

m
igo

s
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Tengo una discapacidad que hace que no pueda mover mis piernas.
¡Por eso mi vida va sobre ruedas!
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Se llama Rayo Veloz.

¡Tenemos muchas aventuras juntos!

Tengo una silla de ruedas.
Mi mamá me ayudo a decorarla.
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Tengo mucha suerte de que exista Teletón. En el CRIT me dan terapias. 
Las terapias son como juegos con los que me hago más fuerte 

para poder hacer cosas yo solito, y jugar con mis amigos. 

Además, aprendo a usar 
mi silla de ruedas.   
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Mi escuela tiene rampas 
para llegar a todas partes.

¡Me encanta usarlas con Rayo Veloz!
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¿Te cuento un secreto?
Lo que más me gusta de ir a la escuela

es jugar en el recreo.
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Si no conocías a alguien con discapacidad, ¡ya me conoces a mí!

¡Mucho gusto!  
¿Cómo te llamas tú?   
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Tengo un consejo: ¡Date la oportunidad de conocer a todas las personas!

¿Qué consejo me compartes tú?
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